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+0300 [IpumepHoe necaruaHeBHOE MeHIO 1-4 kimaccoB B 2021-2022 yueOHBIH 10T
MOY «COIlI c. Mappuno-Jlammmuuo HoBoOypacckoro paiiona CapaToBCKOH 00IaCcTH»

Jluu Henmenu, nata BBIXOJI OJII0/1a SHEpreT LeHH KaJUIOPUIHHOCTh COJIepKaHNe BUTAMUHOB H
MHKPOIJIEMEHTOB

No perg MEHIO 1-4 xn OenKu JKUPBI YIJIEBOABI C, mr B2, mr | Ca, mr Fe, mr
HOHEOCIbHUK - 3A8MPAK

182 Kamnra mannas Ha mosoke co | 200 325 10,2 12,8 42,3 1,15 0,325 264,5 0,63
c/M

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28

23 Bbaron napesHoit 55 79,5 2,25 0,9 15,3 0 0,05 6,6 0,07
HTOTO 460 464,5 12,52 13,72 72,6 1,45 0,375 282,2 0,98
00e0

21 Oryplibl B Hape3Ke 100 59,1 0,85 5,01 2,58 4.1 0,02 23,7 0,61

88 [Iu co cBexeii kamycroii Ha | 250 124.6 2,16 5,9 13,11 12,8 0,05 59,68 1,44
M/K OyJIbOHE

292 I110B U3 NTULBI 200 523,3 18,8 25,33 53,75 3,37 0,143 22,88 3,09

376 Yaii c caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28

878 X71€0 mIeHnYHbIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 2,1

27 Xneb prkaHoM 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85
HUTOTO 830 916,8 28,53 37,95 97,89 20,7 0,34 156,3 8,37
HOJIOHUK

382 Kaxkao ¢ MojokoM 200 118,6 4 3,54 17,57 1,58 0,188 152,2 0,48
Bynouxka 50 80,4 2,3 0,8 16 0 0,093 44,43 0,81
HUTOTO 250 199 6,3 4,34 33,57 1,58 0,281 196,6 1,29
Bcezo 3a oenv 1540 1580 47,35 56,01 204,1 23,7 0,996 635,1 10,6




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH coJep>kKaHue BUTAMHUHOB U
MHUKpPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
GMOPHUK - 3A6MPAK

171 Kama rpeuneBas 150 350 11,1 11,9 49,8 0 0,15 32,98 5,91

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HTOTO 350 410 11,17 11,92 64,8 0,3 0,15 44,08 | 6,19
o0ex

67 Camnat u3 BapE€HBIX 60 125,1 1,4 10,04 7,29 9,63 0,11 31,23 | 0,82
OBOILEH

101 Cyn kaprodenbHbIl Ha 250 102,9 2,36 3,25 14,5 9,9 0,062 324 1,1
M/K OyITbOHE C KPYIIOH

321 Pary oBounoe 150 200,3 4,13 8,6 25,13 52,3 0,07 1409 |21

279 Tedrenn 80 137,2 73,2 7,95 9,32 0,65 0,04 25,4 0,79

878 X71€0 MIIeHNYHbBIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

343 Kommnor u3 cyxodpykros | 200 110 0,1 0,06 27,5 0,32 0,02 28,7 0,32
HUTOTO 790 773,5 85,29 30,6 84,44 72,8 0,342 2756 | 5,93
HONOHUK

2 ByTep6pon co ¢/maciaom 55 505 15,25 25,43 52,3 0,08 0,15 262,7 2,31

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 200 565 15,32 25,45 67,3 0,38 0,15 2738 | 2,59
Bcezo 3a oenv 1340 1749 111,78 67,97 216,5 73,5 0,642 593,5 | 14,7




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH coJep>kKaHue BUTAMHUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mr B2, mr Ca,mr | Fe, mr
cpeoa - 3a8mpax

172 Kama pucosas Ha monoke | 150 296 7,76 10 4352 0,86 0,24 195,2 0,62
co ¢/M

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28

2 BytepOpox co c/maciom | 55 505 15,25 25,43 52,3 0,08 0,15 262,7 | 2,31
UTOTO 405 861 23,08 35,45 110,8 1,24 0,39 469 3,21
oden

21 Oryp1pl B Hape3Ke 100 59,1 0,85 5,01 2,58 4,1 0,02 23,7 0,61

103 Cyn-nanma Ha KypuHom | 250 140,4 2,85 6,08 15,58 1,14 0,08 32,76 | 0,87

261 l(iyljf;{m W3 [TULBI 80 221 14,55 16,79 2,89 0,92 0,1 21,81 3,06

312 KaprodensHoe mope 220 184,8 412 6,4 27,4 24,4 0,14 49,7 149

878 X71€0 MIIeHNYHbBIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 Xneb prxaHOH 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28
HUTOTO 930 815,1 29,09 35,99 76,9 31 0,467 178 156
noOHUK

261 Cnankas BbIIIEUKA 100 348 7 11,8 53,4 0,04 15,38 0,84

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28
HUTOTO 300 408 7,07 11,82 68,4 0,3 0,04 26,48 | 1,12
Bcezo 3a oenv 2084 59,24 83,26 256,1 32,5 0,897 673,4 | 160




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH coJep>kKaHue BUTAMHUHOB U
MHKPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
uemeepez - 3a6MpPax

175 Kamma gpy»x0a co c/m 200 247,6 5,79 10,64 31,88 0,91 0,127 127 0,77

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28

79 ByTep6pox ¢ moBumiom 55 298 8,2 25,2 111 0,5 0,3 39,7 3,3
UTOTO 455 605,6 5,86 10,66 46,88 1,21 0,127 138,1 | 1,05
o0ex

37 Canar 3uMHAN 95 113,7 1,32 7,84 9,44 7,96 0,04 21,24 | 0,68

96 PaccompHuK 250 128,8 2,4 6,1 14,38 10 0,07 3504 |11

260 [Nymsin 13 ToBSAMHBL 80 221 14,55 16,79 2,89 0,92 0,1 21,81 3,02

165 Kama rpeuneBas 150 297,6 11,1 7 46,3 0 0,14 17,3 5,6
pacceIiaras

878 X71€0 MIIeHNYHbBIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 Xneb pkaHoOH 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

343 Kowmrmor u3 cyxodpykros | 200 110 0,1 0,06 27,5 0,32 0,02 28,7 0,32
HUTOTO 855 1021 36,12 39,48 114 19,3 0,497 163 12,4
HONOHUK

510 [psiHrKH 100 335,8 4.8 2,8 77,7 0,04 9 0,6

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 300 395,8 4,87 2,82 92,7 0,3 0,04 20,1 0,88
Bcezo 3a oens 1610 2022 46,85 52,96 253,5 20,8 0,664 3212 | 143




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH cep)kaHue BUTAMUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
HAMHUUA - 3A6MPAK

781 Cyn MOJIOYHBIH 250 180 6,6 5,88 9,09 0,98 0,21 176,7 3,63
BEPMHUILIEIICBBIN CO C/M

382 Kakao c momokom 200 118,6 4 3,54 17,57 1,58 0,188 152,2 | 0,48

23 baron Hape3HOM 55 79,5 2,25 0,9 15,3 0 0,05 6,6 0,07
UTOTO 505 378,1 12,85 10,32 41,96 2,56 0,448 3355 | 4,18
o0en

60 Hxkpa kabaukoBas 50 71,4 1,14 5,34 4,62 4,2 0,012 24,6 1,33

99 Cy1 ropoxoBbIii Ha MK 250 1144 1,89 5,97 10,96 12,4 0,06 41,82 0,94
OynboHE

102 Kotnersr prioHBIE 118 125,9 25,35 0,89 6,47 0,16 43,2 0,37

203 MaxkapoHbl OTBapHBIE CO 150 2248 7,4 6 35,3 0 0,02 6,48 1,46
C CIIMBOYHBIM MaclioM

878 X71€0 MIIeHNYHbBIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 Xneb prxaHon 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 848 746,3 42,5 19,91 85,8 17 0,379 166,1 | 6,03
nONOHUK

82 [Mupoxok ney&HHbIA 110 348 7 11,8 53,4 0 0,04 15,38 0,84

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 310 408 7,07 11,82 68,4 0,3 0,04 26,48 | 1,12
Bcezo 3a oenv 1663 1532 62,42 42,05 196,2 19,9 0,867 528,1 11,3




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH coJep>kKaHue BUTAMHUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
HOHEOCIbHUK - 3A8MPAK

182 Kama mannas sa monoxke | 200 325 10,2 12,8 423 1,15 0,325 264,5 0,63
co c/M

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28

23 Bbaron napesHoit 30 79,5 2,25 0,9 15,3 0 0,05 6,6 0,07
UTOTO 430 464.,5 10,27 12,82 57,3 1,45 0,325 2756 | 091
o0en

60 Camnart u3 MmopkoBu ¢ p/m | 80 145,1 1,26 7,08 19,53 5,63 0,06 50,97 | 0,95

62 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 212,2 15,81 7,86 22,6 12,9 0,225 38,01 | 3,57
KINEIKaMu

260 [ynsiin U3 TOBSAAMHBI 80 221 14,55 16,79 2,89 0,92 0,1 21,81 | 3,02

203 MaxkapoHbl OTBapHBIE CO 150 2248 7,4 6 35,3 0 0,02 6,48 1,46

878 gére6 MIIEHUYHBINA 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 Xneb prxaHoi 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 840 1013 10,7 12,2 83,14 10,9 0,21 96,28 | 2,2
HONOHUK

2 Bytep6pon co ¢/m 55 505 15,25 25,43 52,3 0,08 0,15 265,7 | 2,31

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
UTOTO 255 565 15,32 25,45 67,3 0,38 0,15 276,8 | 2,59
Bcezo 3a oens 1525 2042 22,6 251 182,8 47,4 1,16 152,2 | 120




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH coJep>kKaHue BUTAMHUHOB U
MHKPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
8MOPHUK - 3A6MPAK

172 Kama pucosast mosiounast | 150 296 7,76 10 4352 0,86 0,24 195,2 0,62
CO CM

382 Kakao ¢ monokom 200 118,6 4 3,54 17,57 1,58 0,188 152,2 | 0,48

509 [leuenne 50 4171 7,5 11,8 74,9 0,08 20 1
UTOTO 400 831,7 19,26 25,34 136 2,44 0,508 3674 |21
o0en

21 Oryp1ubl B Hape3ke 100 59,1 0,85 5,01 2,58 41 0,02 23,7 0,61

8 [n co cBexeit kammycToit | 250 124.,6 2,16 59 13,11 12,8 0,05 59,68 | 1,44

312 Kaprodens mope co 220 184,8 4,12 6,4 27,4 24,4 0,14 49,7 149
CIIMBOYHBIM MacCJIOM

261 [ynsiin U3 Msica nTUIBI 80 221 14,55 16,79 2,89 0,92 0,1 21,81 3,06

878 X71€0 MIIeHNYHBIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 Xneb pkaHoOH 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 930 799,3 28,4 35,81 74,43 42,7 0,437 204,9 | 156
HONOHUK

82 [Mupoxok nmey&HHbIN 110 348 7 11,8 53,4 0,04 15,38 0,84

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 310 408 7,07 11,82 68,4 0,3 0,04 26,48 | 1,12
Bcezo 3a oens 1640 831,7 19,26 25,34 136 2,44 0,508 3674 |21




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH coJep>kKaHue BUTAMHUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
cpeoa - 3a8mpax

781 Cyn MOJIOYHBIH 250 180 6,6 5,88 9,09 0,98 0,21 176,7 3,63
BEPMHUIIETIEBEIH CO ¢/M

878 Xn1e6 NIIeHuYHbINR 30 81,9 2,3 0,8 16 0 0,09 44,4 0,8

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28
UTOTO 480 321,9 8,97 6,7 40,09 1,28 0,3 2322 | 4,71
oden

54 Hxkpa cBexonbHas 75 103,9 1,09 6,08 11,2 6,44 0,03 29,26 | 1,48

103 Cyn BepMHUILIENEBbIH Ha 250 140,4 2,85 6,08 15,58 1,14 0,02 32,76 | 0,87
M/K OyJIbOHE

229 Pr10a Tyménnas 80 126 11,7 5,94 456 4.47 0,05 46,8 1,08

321 Pary oBounoe 150 200,3 4,13 8,6 25,13 52,3 0,07 1409 |21

878 X71€0 MIIeHNYHBIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 Xneb prkaHOH 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28

509 Ileuensne 50 209 7,5 11,8 74,9 0,08 20 1
UTOTO 885 989,4 33,99 40,21 159,8 64,8 0,377 319,7 | 8,46
noIOHUK
Bynouka 50 238 6,2 4,12 44 0 0,048 1,56 19

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
HUTOTO 250 298 6,27 4,14 59 0,3 0,048 12,66 | 19,3
Bcezo 3a oenv 1615 1609 49,23 51,05 258,9 66,3 0,725 564,6 | 32,5




Jluu Henmenu, nata BBIXOJ Oroa JHEpreT eHH KaJUIOPUIHOCTh COJICp)KaHUE BUTAMUHOB U
MHKPOAJIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
uemeepz - 3a6MPaK

173 Karmma nmennas Ha 200 400 9,8 12,6 61,7 1,08 0,202 167,1 | 2,68
MOJIOKE CO CM

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28
HUTOTO 400 460 9,87 12,62 76,7 1,38 0,202 178,2 | 2,96
oden

38 Oryp1ubl B Hape3ke 25 41,9 0,6 3,6 1,9 11,3 0,03 15,8 0,5

80 Cyn kaprodenbHbIl Ha 220 236 8,4 114 53,2 10,9 0,12 47,88 1,2
M/K OyITbOHE C KPYIIOH

292 [1:10B pHCOBBIIi ¢ MsICOM 150 325,7 20,2 9,9 39,5 0,9 0,18 19,8 2,5
IITHLBI

878 X71€0 nImeHnYHbIN 50 98 41 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 Xneb prkaHo 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

343 Kommot 200 110 0,1 0,06 27,5 0,32 0,02 28,7 0,32
HUTOTO 675 863,4 10,7 12,2 83,14 10,9 0,21 96,28 | 2,2
RONOHUK

509 Ileyenne 50 417,1 7.5 11,8 74,9 0,08 20 1

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28
HUTOT'O 250 477,1 7,57 11,82 89,9 0,3 0,08 31,1 1,28
Bcezo 3a oenwv 1325 1801 33,906 74,75 711,8 220 1,1968 166 30




Juu Henenu, nata BbIX0[ Oronia SHEPreT LIEHH KaJUTOPUHHOCTH coJep>kKaHue BUTAMHUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB

Ne pent MEHIO 1-4 xn Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI C, Mmr B2, mr Ca,mr | Fe,mr
HAMHUUA - 3A6MPAK

171 Kama rpeuneBas 150 350 11,1 11,9 49,8 0,15 32,98 5,91

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28

23 baron HapesHo# 30 79,5 2,25 0,9 15,3 0 0,05 6,6 0,07
UTOTO 380 489,5 13,42 12,82 80,1 0,3 0,2 50,68 | 6,26

o0ex

45 Camnar u3 6enokayanHoir | 60 60,4 1,131 3,24 6,46 17 0,04 24,9 0,46
KaIlyCTHI C p/M

101 Cyn kaprodenbHbIl Ha 250 102,9 2,36 3,25 14,5 9,9 0,62 324 1,1
MK OyJTBOHE C KpyHou

199 Karmra ropoxosast 150 194,2 10,38 5,22 26,68 0,08 72,16 | 3,57

243 Cocucku oTBapHbIE 70 294,2 9,9 27,8 0,44 0,14 33 17,9

878 X71€0 MIIeHNYHBIN 50 98 4.1 0,7 0,7 0 0,04 17 0,8

27 X11ed pxaHon 30 51,8 2,55 0,99 12,75 0,12 0,087 21,9 0,85

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 11,1 0,28
UTOTO 810 861,5 30,491 41,22 76,53 27,3 1,007 2125 |25
noOHUK

79 BytepOpox ¢ noBumiom 55 298 8,2 25,2 111 0,3 39,7 3,3

376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0,3 0 111 0,28
UTOTO 255 358 8,27 25,22 126 0,3 0,3 50,8 3,58
Bcezo 3a oenv 1445 1709 52,181 79,26 282,6 27,9 1,507 3139 | 3438
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